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VUCUT ANALIiZ BASKULU

Cihazi kullanmadan 6nce tiim talimatlari dikkatlice okuyunuz ve saklayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

1. Cihazin Ust ylzeyini kuru tutulmalidir, aksi takdirde kayma riski olusur.

2. Cihaz tartarken sadece statik basing ile calisir. Eger normal olmayan
asin bir basing uygulanirsa, cihaz hasar gérebilir.

3. Urlini az nemli bir bez ile siliniz. Asla suyun cihazin icine girmesine
izin vermeyiniz ve temizlik icin kimyasal kullanmayiniz.

Baskdld uzun stre kullanmayacaksiniz, pillerini ¢ikarip saklayiniz.
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Yag parametresi sadece sizi bilgilendirmek icindir. Eger kilo vermek
veya almak istiyorsaniz, doktora basvurunuz.

Baskuilli dik olarak saklamayiniz, bu pillerinin bosalmasina neden olur.

Bu Uirtin sadece ev icinde kullanim icindir, ticari bir maksat icin kullanilamaz.

8. Kalp pili gibi elektronik bir nesne tasiyan kisiler, baskdiltin yag dlgme
fonksiyonu kullanmamalidir.
9. Cihazin dogru sonug vermesi icin, elektromanyetik parazitin olmadigindan
emin olunuz.
10. Bu Urlinun hamiler kadinlar tarafindan kullanilmasi uygun degildir.
11. Bu Urln teknojik bir cihaz oldugu icin, asla kendiniz tamir etmeye
calismayiniz. Eger calismiyorsa ilk énce pilini kontrol ediniz. Eger
dlizelmiyorsa, tretici firma ile irtibata geciniz.
URUNUN OZELLIKLERI
Yuksek hassasiyette 6l¢lim sensdrlerine sahiptir.
6 mm kaliteli cam.
Olcme araligi : 6 kg — 180 kg
Kapasite : 180 kg , Hassasiyet : 100 gr
LCD dijital ekran.
Otomatik calisma fonksiyonu.
Otomatik resetleme ve kapanma.
Asiri ytik ve dusuk pil géstergesi.
Yas araligi : 10 - 80 yas, Boy araligi: 100 — 240 cm
. Hafiza kisi sayisi : 10
. Yag 6lgtim araligi : 5.0 - 50.0 %
. Su orani araligi : 32-74 % (ERKEK) 35-79% (KADIN).
. Yag/su derecelendirme (Hidrasyon) : 0.1%
. Kas 6lgtim arali@i : 10 - 80 %
. Kas derecelendirme : 0.1%
. Kemik &l¢ctim araligi : 0.5 - 30 kg, Hassasiyet: 0.1 kg
. Kalori : 0 = 9999 Kcal, Hassasiyet : 1 Kcal
. Olctim birimi degistirme tusu.
. Glg : 2 tane lityum pil.
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CALISTIRMA TALIMATLARI

Baskdild sert ve dUiz bir zemine yerlestiriniz, hali veya yumusak zemin tizerine
koymayiniz. Aksi takdirde, 6l¢lim dogru sonug vermeyecektir.

Birimi degistirirken, tusa basiniz ve istenilen birime (kilogram/kg, pound/Ib,
Stone/st) ayarlayiniz. Sectiginiz birim LCD ekranin saginda gdriinecektir.
Sadece agirlik dl¢limu olacaksa, cam ytizeye dokunmaya gerek yoktur,
dogrudan baskdile cikabilirsiniz.

Cam ylzeyin Uzerine ayaklarinizi dengeli sekilde koyunuz ve hareket
etmeyiniz. Baskdl agirliginizi tartacak ve ekranda gdsterecektir.

Otomatik acilma , sadece agirlik dl¢limu icindir. Eger yas, kas, su, kemik
ve kalori oranlarini 6lcmek isterseniz, ayarlama yapmalisiniz.

Yag, Su, Kas, Kemik ve Kalori Olcme

Baskdild sert ve dUiz bir zemine yerlestiriniz, hali veya yumusak zemin tzerine
koymayiniz. Aksi takdirde, 6l¢lim dogru sonug vermeyecektir.

Birimi degistirirken, tusa basiniz ve istenilen birime (kilogram/kg, pound/Ib,
Stone/st) ayarlayiniz. Sectiginiz birim LCD ekranin saginda gértinecektir.
Ayarlama tusuna basiniz, kullanici numarasi belirecektir. Asagi ve yukari
tuslarina basarak seciniz ve ortadaki tusa basarak onaylayiniz. Sonra cinsiyet
belirecektir, asagi ve yukari tuslarina basarak seciniz ve ortadaki tusa
basarak onaylayiniz. Sonra yag belirecektir, asadi ve yukari tuslarina basarak
seciniz ve ortadaki tusa basarak onaylayiniz. 2 saniye bekleyiniz, “0.0"
seklinde ekranda belirecektir. (bkz. resim 1&2)
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Bilgileri girerken, cam ytizey tizerinde durmayiniz.

Cam ylizeyin Usttine ¢ikiniz, ayaklarinizin temiz ve kuru oldugundan emin
olunuz. 4 elektrota da ayaklariniz degmelidir. Hareket etmeyiniz, ekranda
kilonuz, yag, su , kas, kemik, kalori degerleri belirecektir (bkz. resim 3&4).
Bu bilgiler 2 saniye araliklarla 3 defa gérlinecektir ve sonra baskdl otomatik
olarak kapanacaktir.

Sizin sectiginiz kisisel numaranizi unutmayiniz. Baskdill sonra tekrar
kullandiginizda, sadece kisisel numaranizi segmeniz yeterli olacaktir. Birkag
saniye icinde ekranda 0.0 belirecektir. Simdi baskdilu ¢ikip yag, su, kas,
kemik ve kalori degerlerinizi 6lcebilirsiniz.

Basktile ckmadan 6nce ayakkabilarinizi ve ¢oraplarinizi ¢ikariniz.

UYARI : Hamile kadinlarin bu cihazi kullanmasi uygun degildir.

ELEKTROD

;%/' Dogru dlglim metodu:

/ Baskdil dstiine belirtilen yerlere

/  ayak tabanini dizgtin duracak
sekilde glkiniz. Ayaklarimiz kuru
ve temiz olmasina dikkat ediniz.

DIGER GALISTIRMA TALIMATLARI
1. Yag orani hata uyarisi [FErr]

2. Yag orani %5 den dustk [Flo ]
3. Yag orani %50 den yiiksek ['FHI ™
4. Duguk pil uyansi [ ta

YAG VE KALORI
Yag oraninin normal, yliksek veya dustk ¢ikmasi, sadece sizi bilgilendirici

amaclidir. Kalori &lctimdi, sizin girdiginiz verilere gére olacaktir. Kalori degeri,

sadece sizin guinltk ne kadar kaloriye ihtiyaciniz oldugunu gésterir.
Yag, su, kas, kalori, kemik degerleri icin tablo yan sayfadadir.

Erkek Kadin
Yag |Sembol Ya§ | Su | Kas | Kalori |Kemik| Yad | Su | Kas @ Kalori |Kemik
%) | % | W (%) tkg) | %) | %) | %) (%) (kg)
Dasik | <12 <17
<20 Saglikli | 12-20 | 46-69 | 38-56 |1200-26002.0-41)17-25 | 43-68 | 35-56 |1100-2400 1.8-3.9
Yiksek | 21-29 26-34
Obez | »29 | | saa |
Dasik | <13 <17
Saglkli | 13-21 | 48-69 | 43-64 | 1150-2800/2.1-4.0/17-25 | 43-67 | 38-58 |1050-26001.8-3.8
20901 iksek | 22-30 | |26.34 | I | l
Obez | 30 | | >aa |
Disidk | <15 <19
0.0 saglkl | 15-23: 45-68 | 48-69 1100-2400:1.3-4.0:19.27 :4u-ag:42-53:1 000-2200 :1.5—3.3
Yiiksek | 24-32 28-36
Obez | 32 | I
D(jsijk' <16 | [<z0 |
1.5 | SNl 16-24 | 43-69 | 46-62 [1030-2150|19-3.8|20-28 |42-68 |40-56 | 950-2050 |1.6-3.7
Yiksek | 25-33 29-37
Obez | »33 | | sar |
Disik | <17 | <21 |
Saglikl | 17-25 |43-65 |44-59 | 980-2060 [1.9.3.7|21-29 |42-65 |39-55 | 950-2000 [1.5-3.6
so-80 Yiksek | 26-34 30-38
Obez | >34 | | 528 |
Disik | <18 | =1 |
Saflikli | 18-26 |42-68 |41-58 [720-1750 [1.6-3.7|21-29 |41-64 |35-51  600-1500 |1.3-3.5
%0 Yiksek | 27-35 30-38
Obez | 35 | 38 |




